
M30

10 km

Kreisrekord

32:27 min Michael Kühne 1968 LG Alte Salzstraße 05.06.2004 Glückstadt

Leistung Athlet Jahrgang Verein Datum Ort

51:22 min Michael Jahn 1980 Möllner SV 26.07.2013 Heiligenhafen

57:39 min Oliver Graf 1979 Möllner SV 14.04.2013 Kiel

KLV Herzogtum Lauenburg
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